 HART VOOR JEZELF, HART VOOR DE ZAAK

“Ik heb eigenlijk alles bereikt, maar mis nog altijd iets.”

“Ik heb voldoende succes, maar vraag mij af waarom ik zo ontevreden ben.”

“Ondanks vele vrienden en bekenden voel ik mij een beetje alleen.”

Kent je deze constateringen? Ja? Dan bevelen wij aan dat je de volgende tekst gaat lezen.

Wij zijn specialisten (zie onder Trainers) gericht op het (her)vinden van je inspiratie vanuit je hart. 

Het hart is van vitaal belang voor ons lichaam en leven. En het staat nog voor veel meer! Iets met hart en ziel willen, ergens hartstochtelijk voor gaan, je passie volgen, compassie hebben. Hart gaat over kwetsbaarheid en (aan)geraakt worden. Voelen wat er is. Een dikke of dunne huid hebben. Je binnenwereld met de buitenwereld verbinden. Als je je hart volgt, luistert naar je innerlijke stem, kan er een verandering, metamorfose  plaatsvinden. Worden wie je werkelijk bent, waardoor je authentiek in je leven en werk komt te staan.

Is dit iets voor mij?

Iedereen die meer van zichzelf ontdekken wil, is geschikt voor onze training. Meestal zijn het managers, adviseurs of consultants, die bij ons komen en op zoek zijn naar zingeving en creativiteit in hun werk en leven. Sensitieve mensen die op zoek zijn naar:                                

~   meer balans, verdieping en plezier in het werk                  

~   evenwicht tussen gevoel en verstand

~   adequaat omgaan met de vele prikkels en indrukken      

~   werken vanuit de eigen kracht en helderheid                                                                                           ~   meer authenticiteit                                                              

~   handelen vanuit innerlijke wijsheid.

Wat kunnen we samen bereiken?

Binnen een week leer je (meer) naar je hart te luisteren en vanuit inspiratie te leven. Vanuit je innerlijke kracht en authenticiteit ben je in verbinding met je wensen en weet je daaraan vorm te geven in werk en leven. Je bent afgestemd op jezelf, anderen en je omgeving en weet je overtuigend te presenteren. Je gaat naar huis met een actieplan om hetgeen je hebt verworven verder in praktijk te brengen.

Werkvormen

Er wordt gebruik gemaakt van beweging, energetisch werk en Image Coaching. Door beweging en energetisch werk kom je snel in contact met je lichaam en gevoelens, waardoor je een helder beeld over jezelf krijgt en beter op jezelf en anderen leert af te stemmen.  Je presentatie en je uiterlijk optimaliseren ontdek je via spel, oefeningen en leren acteren.             

Trainers

Bea Derksen heeft na haar opleidingen als danseres een aantal studies over oosterse filosofieën en lichaamswerk  gevolgd.  Ze werkt sinds een aantal jaren bij ABPS als Imago Coach. Haar motto is: een charismatische uitstraling kan aangeleerd worden.   

Drs. Ingrid Linders heeft zich na haar studie sociale wetenschappen verder ontwikkeld in NLP, Vortex healing, intuïtieve ontwikkeling, Vipassana, Personal Coaching en training. Ze werkt vanuit haar Bureau JUNO als (loopbaan)coach en trainer in zingeving en persoonlijke groei.

Drs. Jaap van Manen is theoloog, docent dans en life coach. Hij werkt als life en dans coach vanuit zijn bedrijf MOBILE – bureau voor dans en coaching. Zijn motto is: bewust zijn in beweging. 

Praktische informatie 

We werken op een prachtige plek in de natuur, waar we elkaar vijf dagen gaan ontmoeten in een veilige en uitdagende sfeer. Tussen de intensieve sessies  door geven we voldoende tijd en ruimte voor ontspanning en bezinning. De locatie biedt eenvoudige en prettige kamers en heerlijk eten. 

Plaats

Milonga, Noord-Frankrijk. 

Op ongeveer 4 uur rijden vanuit Utrecht. Voor routebeschrijving, zie website van Milonga onder contact.

Tijden

23  - 29 mei 2010

Aankomst op zondag met diner ´s avonds. Begin van de training op 

maandagmorgen en einde op vrijdagmiddag. Vertrek op zaterdagmorgen na het ontbijt.

Programma: 

 7.00  -  8.00  u.  : adem en beweging

 8.00  - 10.00 u.  : ontbijt 

10.00 - 12.30 u.  : sessie 1 

12.30 - 13.30 u.  : lunch

13.30 - 17.00 u.  : uitwisseling en vrije tijd

17.00 - 19.30 u.  : sessie 2 

19.30             u.  : diner

Prijs

De training kost op basis van een kamer voor twee personen 1990 Euro p.p.

Informatie

I : www.dansencoaching.nl, www.juno-juno.nl, www.abps.nl 

T:  06 1742 1744: 020-6321198

E: beatrixderksen@yahoo.com; jaapmobile@hetnet.nl; info@juno-juno.nl
